
INFORME DEL RELANZAMIENTO 
PROGRAMA  PIENSA PRIMERO  

AREQUIPA
Director: Dr. Crisógono F. Rubio Barrios
Fecha: 15 de febrero 2008 
Local: Auditorio  Hogar Clínica San Juan de Dios. De Arequipa 
Invitados: Sra. Monique Pineda,

Directora de la  “Neurosurgery Peruvian American Foundation”
 Dr. Federico Valencia Lara 

Director del Programa Piensa Primero Lima - Perú
Programa:

X CURSO DE PROMOTORES PIENSA PRIMERO EN AREQUIPA

1.- Palabras de la Sra. Monique Pineda en representación de Neurosurgery 
Peruvian American Foundation”. Auspiciadota del Programa Piensa 
Primero en el Perú.

2.- Palabras del Dr. Crisogono Rubio Director del Programa “Piensa Primero” 
Arequipa.

 Programa de actividades.Objetivos.
3.- Conferencias del Curso, a cargo del d.C. Federico Valencia Lara

1ª.- Diseño y objetivos y plan de trabajo del Programa “Piensa 
Primero”Lima Perú
Avances y cursos realizados en Lima, Universidad Federico Villa real, 
Club de Leones Lima Norte, Trujillo, Municipalidad de Huanchaco, 
Arequipa. Municipalidad  José Luís Bustamante y Rivero.Tarapoto. 
Club de Leones de Tarapoto.

2°.- Conocimientos básico s de neuroanatomía del  cráneo y Coloma {
3°.- Conocimientos básicos y clínicos del Traumatismo encefalocraneano
4°.- Conocimientos básicos neuroanatómicas de la columna vertebral y 

de los traumatismos vertebro-medulares.
5°.- Ejemplo de explicación a los niños.

El programa se cumplió en su cronología  de actividades y programación, se 
inició a las 11.30 horas y termino a las 13.30 Horas, dedicándose los últimos 30 
minutos a responder las preguntas de los asistentes y al final se entregó el 
diploma de asistencia que los acredita como Promotores de “Piensa Primero”, 
por la Sra. Monique Pineda,  Dr. Crisógono Rubio d.C. Federico Valencia y el 
d.C. Raúl Lazarte



Comite Piensa Primero Arequipa – Perú

Director : Dr Crisogno Rubio
Dr Jorge Pino

Dra Marleny Llerena
Dr. Javier Espinoza

Informe del “Relanzamiento”del Programa
“Piensa Primero”- Arequipa

Con fecha 15 de febrero del 2008, en el auditórium del Hogar Clínica San Juan 
de Dios de Arequipa, se desarrollo el programa para Promotores de Piensa 
Primero ,  se contó con  28 inscritos, contándose con Enfermeras, Técnicos de 
Rehabilitación, Psicólogos, y Profesores de  Educación primaria, personas que 
laboran en el Hogar Clínica.

El evento estuvo Presidido por la Sra. Monique Pineda en Representación de la 
Fundación, (“Neurosurgery Peruvian American Foundation”), el Dr. Federico 
Valencia, Director del Programa Piensa Primero Lima Perú (THINK FIRST) Y 
EL Dr Crisógono Rubio Director actual del Programa “Piensa Primero” 
Arequipa.

Apertura el evento la Sra. Monique Pineda, mencionando el accionar de la 
Fundación en la actividad  académica asistencial en beneficio de los 
estudiantes de Medicina, neurocirujanos y en general al personal de salud y la 
Comunidad. 

Luego se dictó el curso para los promotores por el Dr. Federico Valencia, que 
en forma suscinta aplicó la anatomía del cráneo y columna vertebral, la 
patología del traumatismo encéfalo craneano y raquimedular,enfocando desde 
la epidemiología, el cuadro clínico  y el tratamiento médico y quirúrgico de 
estas patologías que se incrementan dia a dia en nuestro medio. Luego se 
explicó sobre nuestras estrategias: que se resumen en la recomendación del  
uso del cinturón de seguridad, el casco protector del cráneo cuando se 
movilizan en bicicletas, skateboard, patines, y la recomendación de no tirarse 
de cabeza a la piscina o el mar si no se conoce la profundidad por ultimo las 
recomendaciones para evitar el baby shake Syndrome o el “Syndrome de la 
sacudida”

Participaron activamente los asistentes con sus preguntas y posteriormente se 
le entregó su Diplomas de Promotores a cada participante.
Se terminó la actividad con brindis, donde se continuó  conversando sobre los 
temas de las conferencias., siendo las 13.30 horas.
Atentamente

Dr. Federico Valencia


